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Dr. Stan Kutcher 

 
 
医学博士, 加拿大皇家医学院委员 

Sun Life Financial青少年精神健康基金会主席 

Dalhousie大学国际精神疾病系教授，主任 

WHO世界卫生组织精神健康培训和政策发展合作中心主任 

联合国教科文组织高级咨询顾问 

2005年至今世界卫生组织精神健康专家联络委员会委员 

2003年至今世界卫生组织/泛美健康组织精神健康研究政策及计划委员会委员 

1998至 2001年度加拿大精神疾病学教授全国委员会主席 

1998至 2000年度加拿大皇家精神疾病学内科及外科学院考官 

1998至 2003年度加拿大精神疾病学协会精神疾病诊所执业规范发展委员会委员 

2000年至今剑桥大学和曼彻斯特大学青少年忧郁症指导教授 

加拿大健康科学院委员 

加拿大神经精神药理奖章获得者 

加拿大青少年精神疾病学院 Paul Steinhauer科技成果推广奖章获得者 

加拿大精神疾病协会委员 

加拿大精神疾病研究基金终生成就奖 

加拿大精神疾病和精神健康联合会精神健康奖 

美国青少年精神疾病学院精神健康政策发展特殊成就奖 

加拿大青少年精神疾病学院特殊成就奖 

安大略精神健康基金高级科学家 

美国青少年精神疾病学院 Charlotte and Norbert Rieger奖 
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Stan Kutcher 博士是国际著名的青少年心理和精神健康专家，是加拿大国内以及国
际上心理精神健康科研，倡导，培训，政策和精神健康服务改革的领头人。 

Kutcher 博士以他卓越的专业水平，成为由 Sun Life Financial赞助的青少年精神健
康基金会主席，致力于培养和提高人们对青少年精神健康的意识和知识。通过发展
各种计划和项目，在全世界呼吁和推动对青少年精神健康的重视和发展,教育和科
研。 
 
Kutcher 博士目前是 Dalhousie大学医学院国际医药发展研究院副院长，在
Dalhousie大学，他是精神疾病学系的学术带头人，并且一直领导着生命科学发展
协会，大脑康复中心和国际健康办公室。他还是 WHO国际卫生组织精神健康
Dalhousie大学合作中心主任。 
 
Kutcher 博士所获得的奖项和荣誉包括，2003年被亚特兰大进步杂志评为亚特兰大
地区最佳 20名改革者之一，2004年获得由加拿大精神疾病和精神健康联盟颁发的
全国精神健康研究最优奖，2005年获加拿大精神疾病学研究基金颁发的 Mary 

Seeman奖，并因其杰出的贡献于 2007年被选为加拿大精神疾病学协会荣誉会员。 

Kutcher 博士还获得了加拿大”最佳医生”奖.由于他对神经精神药理的杰出贡献，
2008年获 Nova Scotia医协健康促进奖和加拿大神经精神药理奖章，并被选为加拿
大健康科学院委员。 
 
Kutcher 博士是加拿大情绪焦虑治疗协会，加拿大神经科学咨询委员会健康研究院
精神健康分院，加拿大神经科学委员会科技咨询委员会和加拿大全球健康研究联合
会的创始人之一。他还是加拿大国际健康协会委员,加拿大精神疾病基础研究委员
会委员,加拿大精神健康委员会青少年咨询委员会委员。   
      
在国际上， Kutcher 博士为多家政府和国际组织(例如世界卫生组织 WHO和泛美
卫生组织)提供指导服务。通过加拿大政府机构如加拿大卫生部和加拿大国际发展
署来宣传心理精神健康问题的重要性。 Kutcher 博士在国际上的主要工作包括在
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北乌干达提供精神健康及和平建设教育培训， 在格林纳达和圭亚那制定全国精神
健康政策和计划，在许多第三世界国家和低收入国家提供精神健康咨询师的培训，
在巴西建设社区精神健康关怀中心，在加勒比英语社区考察精神健康治疗状况，在
古巴开发和提供精神健康诊所及精神健康科研的培训，在格林纳达开发和提供灾后
社区精神健康康复培训，在许多国家提供全球公共精神健康咨询培训。 
 
Kutcher 博士目前的研究方向包括将精神健康研究成果转化成具体的临床护理方案
和公共健康政策，以及通过对社区初级医疗医护人力资源培训，从而优化心理精神
治疗方案以及科研活动。 Kutcher 博士已经为那些想获得心理精神健康咨询资质
的人们创建了大量创新式的心理精神健康人力资源培训教程。这些教程已经在许多
不同的国家得到了广泛的应用。 Kutcher 博士还参与了世界上许多国家的健康政
策及计划的制定编写工作，发表了超过 200篇科研论文，著写或着合著了大量医学
书籍。他是青少年精神药理学杂志的编辑，并在多个涉及青少年及成人精神健康治
疗的组织中担任咨询顾问。 
 
Kutcher 博士还是世界心理和精神疾病领域活跃的倡导者，审核人以及咨询顾问。
他在国际医药发展和研究中的工作促进了精神健康知识在各医学专业和各医疗体系
中的传播。他在政策制定，科研，健康服务体系，医疗知识传播和临床护理等方面
的卓识和经验，使他对精神健康问题有着极其广阔的视野。他在众多领域成功的经
历与他个人不懈的奋斗，使他的科研成果惠及了无数受心理精神疾病困扰的患者，
极大地提高了人们心理和精神健康的水平。 
 
 


